KW: 19

Menuplan Rollende Kiiche Wadenswil

Menl A Menl B Alters-Diabetes Vegimeni
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Montag Spaghetti Carbonara Asiatische Rosti Asiatische Rosti Vegetarische
Parmesan mit Kalbfleischstreifen | mit Kalbfleischstreifen Spaghetti Carbonara
06.05.2024 Gartenerbsen sliss-saure Sauce sliss-saure Sauce mit Rauchertofu
gebratener Chinakohl gebratener Chinakohl Parmesan
Gartenerbsen Cherry-Tomaten
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag Orientalisches Scholle-Spinatrolle Orientalisches Couscous-Burger
Rindsgulasch auf Gemusebeet Rindsgulasch mit Peperoncini
07.05.2024 | mit Tomaten und Minze Uberzogen mit Tomate und Minze und Zitronengras
Gemiise-Couscous mit Pernodsauce Gemiise-Couscous Pernodsauce
Romanesco Peterli-Kartoffeln Romanesco und Ruebli Rueblistabli
Erdbeerenmousse Erdbeerenmousse Diabetiker Creme Erdbeerenmousse
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Mittwoch Poulet Nuggets Rinds-Saftplatzli Rinds-Saftplatzli Gemiise Nuggets
Cocktailsauce mit GemUusetreifen mit Gemusetreifen Cocktailsauce
08.05.2024 Pommes frites Tessiner Polenta Tessiner Polenta Pommes frites
Ratatouille grine Bohnen grine Bohnen Petersilienwurzel
Petersilienwurzel mit Frihlingszwiebeln
Salat Salat Salat Salat
Donnerstag Keine Keine Keine Keine
Lieferung Lieferung Lieferung Lieferung
09.05.2024
Auffahrt
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Freitag Fisch-Chnusperli Rindsballchen Rindsballchen Veganer Pistazienkuchen
Tartarsauce Paprikasauce Paprikasauce mit einer
10.05.2024 Trockenreis Muscheli Muscheli Joghurt-Pistaziencreme
Blattspinat Mischgemise Mischgemuse Tomatensalat
Blattspinat mit Basilikum
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Samstag | Gebratener Fleischkase Geschmorte Geschmorte Sellerie-Piccata
Madeirasauce Kalbsbrustschnitte Kalbsbrustschnitte Tomatensauce
11.05.2024 Schlosskartoffeln nach Forster Art nach Forster Art Schlosskartoffeln

Rueblistabli

Fruchtsalat

Gerstotto
Rosenkohl

Fruchtsalat

Gerstotto
Rosenkohl, Ruebli
Fruchtsalat

Kohlrabli

Fruchtsalat

bitte wenden!



Ihre Anderungswiinsche melden Sie spatestens am Vortag der Lieferung beim Spitexverein Wadenswil, erreichbar
von Montag bis Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr. Tel: 044/ 783 93 23, Fax: 044 783 93 24, oder wenden Sie
sich an Ihre/n Vetrager/in. Die Menls werden zwischen ca. 11.15 und 13.00 Uhr geliefert.

Die Lebensmittelsicherheit wird Ihnen garantiert bis die Essenslieferung von Ihnen in Empfang genommen wird.
Wir empfehlen lhnen, Essen welches Sie nicht sofort konsumieren kihl zu stellen.

Deklaration: Rindfleisch: Schweiz / Kalbfleisch: Schweiz / Schweinefleisch: Schweiz / Lammfleisch: Schweiz, Neuseeland* /
+Gefligel: Schweiz, Brasilien, Ungarn* / +Kaninchen: Schweiz, Ungarn* / Zander: Russische Foderation, FAO 04/05 ,
Kiemennetze/ Lachsforelle: Norwegen, Aquakultur / Seezunge: Niederlande, FAO 27, Schleppnetz /Scampi: Sudafrika,
FAO 51,Schleppnetz / Thunfisch: Thailand, FAO 71, Wadennetz

*kann mit hormonellen Leistungsférdern erzeugt worden sein / +kann mit nichthormonellen Leistungsfordern, wie
Antibiotika erzeugt worden sein

bitte wenden!



